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Soja tycks skydda vid brostcancer

Kan mat rik pa soja minska risken for
aterfall och dod i brostcancer? Att den
mojligheten finns hédvdas i en studie
som presenteras i tidskriften JAMA.

Studien bygger pa 5042 kinesiskakvin-
nor i aldrarna 20-75 ar som diagnosti-
serades med brostcancer och som ge-
nomgick kirurgisk behandling for detta
under perioden 2002-2006. De har
foljts fram till 2009 avseende Overlev-
nad och aterfall i sjukdomen.

Forskarna har genom 16pande inter-
vjuer foljt deltagarna avseende en
mingd faktorer, sisom medicinering,
kost, livsstil, demografiska faktorer och
anviandning av alternativmedicin. Nar
det géller kost har ett sirskilt formular
anvints. Detta har inkluderat fragor
kring hur mycket soja maten innehaller
i form av exempelvis sojabonor, soja-
mjolk eller annan sojarik kost sdsom
tofu, en slags firskost baserad pa soja.
Viktigt att notera dr att det enbart
handlar om mingden soja som deltagar-
na fatt i sig genom normal kost och inte
rena tillskott.

Efter en genomsnittlig uppfoljningspe-
riod pa 3,9 arvisade det sig att 444 kvin-
nor hade avlidit till f6ljd av sin brostcan-
cer medan 534 drabbats av recidiv. Det
visade sig da att ett hogt intag av soja-
produkter var korrelerat med bade
minskad dodlighet och minskad reci-

Ett samband mellan hogt intag av sojapro-
dukter — sojabdnor, sojamjolk, tofu osv —

och minskad dodlighet och risk for aterfall
i brostcancer sags i den refererade studien.

divrisk. Bland de kvinnor som ater-
fanns i den fjirdedel som at mest av so-
japrodukter var dodligheten 29 procent
lagre dn hos den fjardedel som at minst.
Nirdet giller risken att drabbas av ater-
fall i sjukdomen var risken minskad
med 32 procent hos den fjardedel av
gruppen som at mest av sojaprodukter.
Vissa av kvinnorna behandlades med
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tamoxifen, men #ven bland dessa sag
man ett liknande monster diar hog kon-
sumtion av sojarik mat var korrelerad
med hog overlevnad och minskad risk
for recidiv.

Forfattarna understryker att de inte
avrader brostcancerdrabbade fran att
tatamoxifen och att preparatet inte kan
ersittas med sojarik kost.

Kopplingen mellan sojaprodukter och
brostcancer dr ett omdebatterat dmne.
Soja innehaller isoflavoner, som kan
binda till 6strogenreceptorn. Vid sidan
av paverkan via 6strogenreceptorn finns
ett antal andra olika potentiella meka-
nismer genom vilka soja och isoflavoner
skulle kunna paverka malignitetsrisken.
Till dessa hor inhibering av dels enzy-
merna DNA topoisomeras I och I, dels
ett antal proteaser och tyrosinkinaser.
Dessutom har det hédvdats att isoflavo-
ner skulle kunna paverka angiogenesen.

Forsiljare av sojatillskott har ivrigt
forsokt marknadsfora dessa mekanis-
mer trots att filtet &nnu dr hogst otill-
rackligt utrett vetenskapligt. Vid sidan
av soja dr drtor och bonor exempel pa
kost som innehaller isoflavoner.

Anders Hansen
ldkare, frilansjournalist
anders.hansen@sciencecap.se

JAMA.2009;302(22):2437-43.

Hjartskador under kirurgi

avhandling. Det har linge varit kint
att blodets halt av hjidrtenzymer ibland
okar hos ildre patienter som just ge-
nomgatt kirurgi. Halterna blir dock sil-
lan sa hoga att diagnosen hjirtinfarkt
kan stéllas.

En akademisk avhandling fran Linko-
ping ger svar pa vad en sadan 6kning har
for betydelse for langtidsprognosen.
Troponin T mittes i blodet pa 546 kon-
sekutiva patienter #dldre dan 70 ar och
som genomgick elektiv icke-hjartkirur-
gi med en duration pa >30 minuter. De
10 procent av patienterna som fick en
okning av troponinhalten pa >0,02 pg/1
dagarna efter operationen uppvisade
ett ar senare en mortalitet pa 32 pro-
cent. Det motsvarar 15 ganger hogre
dodlighet dn hos de patienter som inte
hade nagon 6kning av troponin T.

En uppféljande studie pavisade tro-
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poninstegring hos 33 procent av 211 dld-
re hogriskpatienter som genomgick
akutkirurgi. Risken for en »storre nega-
tiv kardiovaskuldr hindelse« (MACE)
var 35 procent inom en manad hos dem
som hade troponinstegring. Motsva-
rande siffra for de 6vriga var 3 procent.
Mortaliteten var ockséa hogre, 23 pro-
cent kontra 7 procent.

Doktoranden forsokte direfter minska
antalet MACE genom forbehandling
med acetylsalicylsyra (ASA). Fran ett
stort antal sjukhus i Mellansverige re-
kryterades 220 patienter, varav hilften
fick ASA och hilften placebo under sju
dagar fore och tre dagar efter kirurgi.
Aldern var nagot lidgre (73 &r) én i de
andra tva studierna (78 och 80 ar).
Incidensen troponinstegring var 3,7
procent hos dem som fick ASA och 9,0
procent hos dem som gavs placebo. Tolv

patienter drabbades av en MACE inom
en manad efter kirurgin, varav bara tva
fanns i ASA-gruppen (P<0,02). ASA
medforde alltsd en berdknad riskreduk-
tion pa knappt 80 procent, samtidigt
som behandlingen inte 0kade antalet
blédningskomplikationer.

Avhandlingen pavisar alltsi en kraftigt
okad dodlighet hos de idldre patienter
som far en utsvimning av hjairtenzymer
i blodet dagarna efter kirurgi. Den visar
ocksa att ASA reducerar risken for stor-
re kardiovaskuldra komplikationer in-
om en manad efter ingreppet.
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